M akrelen-Pastete 18

Typ: Vorspeise Quélle: zuhause
Bemer kungen:
Zutaten: 1Y% kg ganze Rauchermakrelen

250 ccm kalte Fleischbriihe
geschroteter Pfeffer

2 Eigelb

2 Eiweil}

250 ccm Sahne

Rezept: Fisch hauten und von den Graten nehmen. Einigek&téa zuriicklassen, den Rest
pirieren. Puree durch ein Sieb streichen, um &liadén Graten zu entfernen.
Fleischbrihe, Pfeffer und Eigelb unterriihren. Ddiensorgfaltig entgrateten und
etwas zerpflickten Makrelenstiickchen zufigen, hetegn. Kalt stellen.

Eiweil3 zu Schnee schlagen, Sahne steif schlagate8eorsichtig unter die gut
gekihlte Masse rihren. In eine mit Butter ausgetiettorm geben, glattstreichen.
Im Backofen in der mit kochendem Wasser gefiilltetifengschale bei 160 Grad
(Elektro) oder Stufe 1 (Gas) etwa 60 Minuten langsggren.

Eventuell mit einer ganzen Makrele anrichten. DastBte schmeckt auch gut aus
anderen Raucheraschen.
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