Schweinefleisch, gebraten, mit Miso 36

Typ: Japanisch Quelle: Japan-Magazin
Bemer kungen:
Zutaten: 400 g Schweinefleisch (so diinn wie Schinken sclamelassen)

Rezept:

3 ERI. Sesamol
Frihlingszwiebeln zum Dekorieren

Sauce:

3 1/2 ERI. Miso (Soyabohnenpaste)
11/2 ERI. Zucker

5 ERI. Sake oder WeilRwein

| Teel. Soyasauce

1) Miso, Sake, Zucker und Soyasauce miteinandeuirgen.

2) Die Fruhlingszwiebeln in hauchdinne, 5lange Streifen schneiden und in
kaltes Wasser legen.

3) Das Fleisch in ca. 5 cm grof3e Stiicke schneiden.

4) Das Sesamdl in einer Pfanne erhitzen und dasdhl darin braten. Die Sauce
hinzugeben und kurz erhitzen.

5) Das Fleisch auf die Teller verteilen, die Sadadibergeben und mit den
Zwiebelstreifen dekorieren.
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