Auberginen mit Paprikain Miso-Sauce 37

Typ: Japanisch Quélle: Japan-Magazin

Bemer kungen:

Zutaten: 400g Auberginen
150g Paprika
2 ERI. Speisedl
3 ERI. Sesamdl
4 ERI. Miso (Sojabohnenpaste)
3 ERI. Zucker
3 ERI. Sake oder Weil3wein
4 ERI. Dashi (Instant-Fischbriihe) oder Wasser

Rezept: 1) Die Auberginen in fingerdicke Scheiben schneided 5 min. in Salzwasser legen.

2) Die Paprika in mundgerechte Stiicke schneiden.

3) Das Ol sowie das Sesamdl in einem Topf erhiteehdie Auberginen und Paprika
darin braun anbraten. Einen Deckel auflegen.

4) Wenn das Gemuse weich geworden ist, Miso undée&tutinzugeben und unter
Ruhren erhitzen, bis die Masse leicht anbrennt.

5) Danach Sake und Dashi hinzufligen und solangeckolassen, bis etwas
Flissigkeit Gbrigbleibt.

Dazu gehoéren Reis und Suppe.
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