Thunfischsalat mit Reis 45

Typ: Salat

Bemer kungen:

Zutaten:

Rezept:

Quélle: Degner (ital.)

150 g Reis,

Salz,

| Dose Thunfisch,

150 g schwarze Oliven,

2 rote Paprikaschoten,

3 ERIoffel Olivendl oder 1/2 Glas in Ol eingelegiée Paprikaschoten

Salatsauce:

6 ERI6ffel Olivendl,

2 ERloffel Essig,

1/2 Teeloffel Senf,

| ERI6ffel gehackte Petersilie

Den Reis in reichlich Salzwasser in 12-15 Minutémig weich kochen, auf ein Sieb
schutten, mit kaltem Wasser Gibergie3en und gubpiain lassen. Den Thunfisch in
Stuickchen zerpflicken, die Oliven entkernen. DipriRaschoten entkernen und in
Streifen schneiden und in dem heifl3en 6l bei leiditze weich dinsten.

Paprikaschoten aus dem Glas in Streifen schnefdEnZutaten miteinander
vermischen. Fur die Salatsauce 6l, Essig und S@&nidtich miteinander verquirlen
und Uber die Salatzutaten gief3en. Zum Schluf3 dexdfiee unter den Salat mischen.
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