Zucchini, Antipasto 78

Typ: Vorspeise Quélle: Brigitte Sonderheft 20/90

Bemer kungen:

Zutaten:

Rezept: 250 g kleine feste Zucchini in fingerdicke Stiftsheeiden. Eine kleine Zwiebel

abziehen und wiirfeln. Beides in einer Pfanne ibéistarker Hitze unter Wenden
braun braten. Einen ERI6ffel Zitronensaft und @@ioffel Olivendl mit etwas Salz
verrihren. Die abgetropften Zucchini damit betruf#it etwas getrocknetem
Oregano bestreuen (pro Portion ca. 100 Kalorien).



