Frankfurter Griine Sofle

Typ: Gemiise Quelle: Muttis Rezept
Bemerkungen:
Zutaten: 1 Paket griine Sofle (Krauter)

2 Eier

1 Becher Schmand oder
Creme Fraiche

1 Becher Joghurt

Knoblauch

1 kl. Zwiebel oder Schalotten

Etwas Mayonnaise

Etwas Ol

Etwas Senf

Salz, Pfeffer

Neue Kartoffeln

Rezept: Zuerst die Kriuter entstielen und dann waschen. Sehr gut trocknen. Sehr fein
hacken. In Schiissel geben, Salz dazu, dann wenig Senf (darf man nicht
herausschmecken) und sehr klein gehacktes gekochtes Ei (pro Person eins).
Knoblauch und Zwiebel (oder Schalotte) sehr klein hacken. Alles innig verreiben.

Etwas Mayonnaise, ein wenig Ol (Option), saure Sahne oder Schmand dazu. Zum
"Verldngern" ist Yoghurt geeignet.
Neue Kartoffeln dazu und evtl. weitere hartgekochte Eier.
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