M ango-Sor bet 124

Typ: Nachspeise Quélle: E&T, April 1986
Bemer kungen:
Zutaten: Fir 4 Portionen:

Rezept:

4 Mangos a 200 g)
1 El Puderzucker
3-4 El Zitronensaft
2 El Arrak

Die Mangos schélen, in Stiicken vom Stein schngifleto links) und mit dem
Schneidstab des Handriihrers pirieren (Foto Miedlerzucker, Zitronensaft und
Arrak unterriihren. In eine Schissel filllen und ragtdns finf Stunden ins
Gefriergerat stellen. Nach jeweils 30 Minuten eihmé dem Schneidstab purieren.
Die Glaser vorkiihlen. Das Sorbet in einen Spritilenit gro3er Sterntlle fullen
und in die vorgekihlten Glaser spritzen. Soforviesen.

Zubereitungszeit: 10 Minuten

Pro Portion etwa | g Eiweil3, 0 g Fett, 25 g Kohlgdate = 1670 Joule (399
Knlorien)

Tip: Man kann das Sorbet schon am Vortag zuberdann stellt man es ungeféhr
eine Stunde vor dem Servieren in den Kuhlschrankpimiert es vor dem Servieren
mit dem Schneidstab des Handruhrers. Vorsicht: Maheute vertragen es nicht,
Mango zusammen mit Alkohol oder Milch zu sich ztlhmen.
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