Friseesalat mit Parmesan 133

Typ: Salat

Bemer kungen:

Zutaten:

Rezept:

Quélle: meine familie und ich

zu Weihnachten 94 mit den Kindern. Ein wenig Ardatdzu: schmeckt stark vor,
gut! Parmesan mit Sparschéaler gehobelt; geht gut

1 schoéner Friseekopf,

4 Bleichsellerie-Stengel mit Grin,

2 EL Sherry-Essig,

1/2 TL Dijonsenf,

Salz,

Pfeffer,

4 EL O,

1 EL eingelegte rosa Pfefferbeeren,

2 EL Pinienkerne,

50 g frischer Parmesan am Stiick (zum Hobeln)

1. Den Salatkopf zerpflicken, waschen und griindiictnopfen.

2. Die Selleriestengel, wenn nétig, fadeln, quesehr diinne Scheibchen hobeln, die
Blatter nur zerzupfen.

3. Aus Essig, Senf, Salz, Pfeffer, Ol und Rfgfeeren eine Marinade riihren.

4. Die Pinienkerne in einer trockenen Pfann&dsten, bis sie rundum golden sind
und 6lig glanzen.

5. Alle Zutaten mit der Marinade mischen. Ersttjeizn Parmesan hauchdiinn mit
dem Gurkenhobel oder, besser noch, mit eingiffelhobel, der sich sehr fein
einstellen 1aRt, in Scheiben schneiden und demn Salat verteilen.
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