Eiersalate 141

Typ: Salat Quélle: meine Familie und ich, 5/90

Bemerkungen: Hartgekochte Eier durfen nicht ewig kochen, sondetlen ein wenig cremigen
Schmelz im Eigelb bewahren: Zwolf Minuten genlgenkiihlschrankkalten Eiern.

Zutaten:

Rezept: EIERSALAT MIT FRUHLINGSZWIEBELN
Fir 4 Personen

6 frische Huhnereier, Salz, 4 Fruhlingszwiebelnihmiém Grin, 6 Radieschen

FUR DIE MARINADE: 2 EL Balsamico-Essig, Saft vonlimette, 2 TL
Sojasauce, Salz,
frisch gemahlener Pfeffer, 3 EL Kerndl, frischerriémder oder Dill

1.Eier anstechen, in Salzwasser hart kochen, kaftteecken und pellen.
2.Frihlingszwiebeln mit ihrem Grin in Ringe schegidRadieschen mit dem
Gemisehobel in Streifen.

3.Fir die Sauce die angegebenen Zutaten miteinaedeéiren.

4.Eier in Wirfel schneiden. Mit der Sauce umwenddgingeschnittene Krauter
untermischen.

EIERSALAT MIT INGWER UND SCHNITTLAUCH
Fir 4 Personen

5 Eier, Salz

FUR DIE MAYONNAISE: 1 ganzes Ei, 100 mL geschmacksinales Pflanzenol
(Maiskeim-, Erdnul3- oder Sonnenblumendl), Salzt Gai %2 Limette, 1
Messerspitze Cayennepfeffer, 1 Bund Schnittlaudfndblauchzehe, 1
ebensogroRRes Stiick frischer Ingwer

1. Eier anstechen, in Salzwasser hart kochen, edadan.

2. Fur die Mayonnaise das Ei trennen, das Eiweliiskallen. Eigelb dickschaumig
schlagen, dann nach und nach das Ol dazugieReginsthlagen. Mit Salz,
Limettensaft und Cayenne wirzen.

3. Schnittlauch in Rélichen schneiden, den Knoliaderchpressen, Ingwer fein
wirfeln oder reiben. In die Mayonnaise mischen.

4. Das kaltgestellte Eiweil3 schaumig schlagen untdrudie Mayonnaise ziehen, die
dadurch sehr viel leichter wird. Eier wirfeln urgsvermischen.

EIERSALAT MIT OLIVEN UND KNOBLAUCH
Fir 4 Personen

6 Eier, Salz, 12 schwarze Oliven, 1 festfleischiigenate, 1 kleine Handvoll frisches
Basilikum

FUR DIE SAUCE: 1 TL Sojasauce, 2 EL kraftiger Roiessig, 3 groRere
Knoblauchzehen, frisch gemahlener schwarzer Pfedfar, 3-4 EL Olivendl

1. Die Eier anstechen und in gesalzenem Wassekdaren. Kalt abschrecken und
pellen.

2. Oliven klein schneiden -rund um den Kern klgit@bmonde abschneiden.



3. Tomate mit kochendem Wasser Uberbriihen, schéi¢kernen und das
Fruchtfleisch fein hacken. Basilikumblatter abzumpfe

4. Fir die Sauce Sojasauce mit dem Rotweinessigisehnen, die Knoblauchzehen
hineinpressen, pfeffern, salzen und alles verrih¥ach und nach das Olivendl
hineinschlagen.

5. Eier wirfeln. Basilikum in Streifen schneidardumitsamt der vorbereiteten
Sauce zu den Eiern geben. Vermischen und unvechiggirvieren.

EIERSALAT MIT SENF UND SCHALOTTEN
Fir 4 Personen
6 Eier, Salz

FUR DIE SAUCE: 4 kleine oder 2 groRRere SchalotieBL Rotisseur-Senf, 1 EL
geriebener Meerrettich (frisch oder nature aus @dms), 2-3 Zweiglein Estragon, 2
EL Estragonessig, Salz, frisch gemahlener Pfe®féil. Pflanzendl

1. Die Eier anstechen und in gesalzenem Wassekdetnen. Abschrecken und
pellen.

2. Fir die Sauce die Schalotten klein schneideh Selinf, Meerrettich, dem
gehackten Estragon, Essig, Salz und Pfeffer vegrilibann erst das Ol einriihren.

3. Eier wiirfeln und mit der Sauce umwenden

EIERSALAT MIT CHILI UND KORIANDER
Fir 4 Personen

6 Eier, Salz, 1 dickes Bund Schnittlauch

FUR DIE SAUCE:_ 1-2 Chilischoten, 5 bis 6 Stengglrgr Koriander, 2
Knoblauchzehen, Saft von 1 Zitrone, 1 EL Sojasalidél. Fisch-Sauce, 2 EL
geschmacksneutrales Ol, 1 EL Sesamdl, eventuedise8alz

1. Die Eier anstechen und in gesalzenem Wassekdaren. Kalt abschrecken und
pellen.

2. Fur die Sauce die Chilischoten winzig wirfelloriénderblatter kleinzupfen.
Knoblauch durch die Presse driicken. Alles mit Zignesaft, Sojasauce, der
Fischsauce und den beiden Olsorten verriihren.

3. Die Eier wirfeln. Den Schnittlauch in6lRhen schneiden. Alles miteinander
mischen und noch einmal abschmecken.

EIERSALAT MIT ROSA PFEFFER UND KAPERN
Fir 4 Personen
6 Eier, Salz

FUR DIE SAUCE: 2 TL rosa Pfeffer (aus dem GlasJ[2Kapern (vorzugsweise
die kleinen Nonpareilles), 4-6 Blattchen Liebstddiéaggikraut), 3 EL Essig, Salz,
2-3 EL Walnuf3ol

1. Die Eier anstechen und in gesalzenem Wassekdetren. Kalt abschrecken und pellen.
2. Fur die Sauce die Pfefferkdrner mit etwas vaarilrlissigkeit aus dem Glas

nehmen, ebenso mit den Kapern verfahren. HabenugigroRe Kapern, diese klein
schneiden.

3. Liebstdckel in schmale Streifchen schneidetesAit Essig, Salz und Ol verriihren

4. Die Eier wurfeln, mit der Sauce anmachen.



