Rindfleischsalat mit Linsen 142

Typ:

Bemer kungen:

Zutaten:

Rezept:

Salat Quéelle: meine Familie und ich, 5/90

Fir 4 Personen

150 g kleine braune Linsen (Puy-Linsen, die gibt'skeformhaus oder in der
Feinkostabteilung),

Salz,

2 Méhren,

400 g gekochtes Rindfleisch,

6 Frihlingszwiebeln,

1 EL grine Pfefferbeeren (aus dem Glas),

frisches Basilikum

FUR DIE MARINADE:
3 EL Rotweinessig,
Salz,

Pfeffer,

1 Knoblauchzehe,

3 EL O,

3-4 EL Briihe

1. Die Linsen mit reichlich Salzwasser bedeckisatzen. Méhren in kleine, etwa
linsengrofRe Woirfel schneiden und hinzufiigen. E2@/dinuten kochen, bis die
Linsen weich sind. Abgiefl3en, danach lauwarm wetdssen.

2. Inzwischen das Fleisch diinn aufschneidetie Scheiben in breite Streifen
schneiden und mit den Linsen mischen.

3. Die Frihlingszwiebeln in Ringe schneiden, sodamsammen mit den
abgetropften Pfefferbeeren sowie den zerzupfteiiBasmblattern untermischen.

4. Essig, Salz, Pfeffer, durch die Pressedriggkten Knoblauch, Ol und Briihe
verrihren und Uber die Salatzutaten gieRRen.ig&Minuten durchziehen lassen,
bevor serviert wird.

Beilage und Getrank: Ein kraftiges, dunkles Bnaich Gusto dick mit Butter
bestrichen, sowie ein Pils.
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