Raukesalat mit Croutons und K erbel 196

Typ: Salat

Bemer kungen:

Zutaten:

Rezept:

Queélle: Brigitte 7/2000, S. 246

70 g Rauke,
50 g Kerbel

Vinaigrette

2 Orangen,

5 EL Sonnenblumendl,

1 EL Himbeer- oder anderer Fruchtessig,
1 TL Dijon-Senf, Salz,

frischgemahlener Pfeffer,

4 Scheiben Baguettebrot,

80 g Leberpastete

Die Rauke abspulen, die harten Stengel abschneitiden Salat in mundgerechte
Stlicke schneiden. Kerbel auf einem Sieb abspiiecken schitteln und die langen
Stengel abknipsen.

Fur die Vinaigrette: Eine Orange schélen, dabeindif8e Haut mit entfernen. Die
Fruchtfilets mit einem spitzen Messer links undhte@n den Trennwanden entlang
herauslosen und in Stucke schneiden. Die zweita@@rauspressen. Orangensatt,
Ol, Essig, Senf, Salz und Pfeffer verrithren. Satat Kerbelblattchen auf eine groRRe
Platte geben und die Vinaigrette dariiber geben.B2guettebrot rosten, die
Leberpastete auf die abgekuhlten Brotscheiben gebhémuf dem Salat anrichten.
Mit den Orangenstiickchen bestreuen (pro Portio2@&@aKalorien, E 6 g, F 18 g,

KH 17 g).

Tipp: Anstelle der Rauke kdénnen Sie auch anderattdilat oder Lowenzahn
nehmen.

Und wenn Sie's fleischlos mégen, schmeckt kurzhdmener Ziegenkase gut dazu.
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