Zucchini-Flan 245

Typ: Vorspeise Quélle: www.casanera.it
Bemer kungen:
Zutaten: 300 g Zucchini (kleine Zucchetti)
2 Eier
2 Eigelb
2 dl Rahm
Salz/Pfeffer
Rezept: Kleine Timbale-Férmchen mit Butter bestreichen. \d&@m Zucchini mit dem

Sparschéler Streifen abschéalen und die Formcheit dastegen. Zucchinifleisch
kleinschneiden und mit dem Rahm und wenig Gemusktoweichkochen. Etwas
abkihlen lassen, im Mixer purieren, Eier und Eiggdbuntermischen und mit Pfeffer
und Salz abschmecken. Die Masse in die Férmchédilleim und im Backofen im
Wasserbad gut 30 Minuten bei 200 °C garen.

(Die Flan kénnen im Wasserbad warmgehalten werdin)Topfchen vorsichtig
auf den Teller stirzen .
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