Marinierte M6hren, Antipasto 271

Typ: Vorspeise Quelle: Brigitte Sonderheft 20/90

Bemerkungen:

Zutaten:

Rezept: 250 g zarte, junge Mdhren schéalen oder grindlidiiedgten und in Scheiben

schneiden. Einen halben Teel6ffel Instant-Bruheemrihalben Teeldffel Zucker, zwei
ERlo6ffel Weinessig und sechs ERI6ffel Wasser aetika. Die Mohren hineingeben
und zugedeckt funf Minuten dunsten. Im Sud erkatseen. Drei ERI6ffel Olivendl
daruntermischen und mit grob gehackter Peterséigtrbuen (pro Portion ca. 100
Kalorien).



