Karamel-Zwiebeln, Antipasto 273

Typ: Vorspeise Quélle: Brigitte Sonderheft 20/90

Bemer kungen:

Zutaten:

Rezept: Zwei Bund weilRe Zwiebeln (8 Stiick; ersatzweise radenspeisezwiebeln) putzen

und das Griine abschneiden. Drei ERI6ffel Ol inmifiachen Topf erhitzen und die
Zwiebeln nebeneinander hineinlegen, etwas salzdruater Wenden leicht braunen.
Eine halbe Tasse Wasser, zwei ERI6ffel Weinesgigeimen flachen Teeloffel

Zucker dazugeben. Aufkochen lassen und bei kiéilitze so lange weiterkochen,

bis die Flussigkeit fast eingekocht ist. Abkiihlasden (pro Portion ca. 110 Kalorien).



