Tsatsiki 276

Typ: Vorspeise Quelle: Brigitte Sonderheft 20/90
Bemer kungen:
Zutaten: 1 Salatgurke,

4-6 Knoblauchzehen,

150 g griechischer Schafskése,
1 Becher saure Sahne (200 g),

1 Becher Schmand (250 @)

1 groRer Becher Joghurt (500 g),
Salz,

1 Bund Dill.

Rezept: Salatgurke schélen, der Lange nach halbieren i eline mit einem Teel6ffel
auskratzen. Gurke auf einer Rohkostreibe groblraffnoblauch zerdriicken.
Schafkéase mit einer Gabel zerdriicken und mit Knaiflasaurer Sahne, Schmand
und Joghurt verrihren. Gurke unterrihren. Mit Séizchmecken und gehackten Dill
unterriihren (pro Portion ca. 290 Kalorien).

Fertig in 20 Minuten. Dazu: Oliven
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