Krautsalat mit Bacon 297

Typ: Salat

Bemerkungen:

Zutaten:

Rezept:

Quédlle:  http:/mww.webkoch.de/rezept/23036 ok

26 Mai 2011: Kraut auf Dampfeinsatz im Dampfkoclitbpnin auf Stufe 2.
Wird zu weich. Wirklich nur ganz kurz blachiereremm iberhaupt. Ganze
Erdniusse dazugegeben: gut.

1 kg WeiRkohl

1TL Salz

Pfeffer

1 TL Kimmel

100 g Bacon (danischer Frihsticksspeck)

6 EL Ol

3 Zwiebeln

6 EL Briihe

3 EL WeiRweinessig (evtl. mehr)
Worcestershiresauce

Kohlkopf putzen, vierteln, den Strunk herausscheridie Kohlviertel in feine
Streifen schneiden.

In Salzwasser allenfalls ganz kurz aufkochen (sairst das Kraut zu weich!),
in einem Durchschlag abtropfen lassen. Mit Salz Kiaohmel in einer grof3en
Schussel kraftig durchkneten, danach 30 Min. stédnesen.

Den Bacon in feine Streifen schneiden. Ol in ePfanne erhitzen und die
Baconstreifen darin auf 2 oder Automatik-Kochst8lle10 kro3 ausbraten.
Zwiebeln pellen, in feine Wirfel schneiden. Im Sgett glasig dinsten. Mit der
Briihe und dem WeilRweinessig abléschen.

Die Speck-Zwiebel-Mischung mit der Fliissigkeit urden geschnittenen
Weil3kohl geben. Kraftig mit Pfeffer und Worcestémssauce wirzen. Zum
Kasseler im Brotteig servieren.

Pro Portion: 738 kJ, 180 kcal

StichworteBayern, Einfach, Februar, Kohl, P8, Saiilkohl
Notizen (*) :

Quelle: Winke & Rezepte 02 / 97

der Hamburgischen Electricitatswerke AG

Zusatz :

Zubereitungszeit

35 Minuten



