Klrbis-Tomaten-Suppe 338

Typ: Suppe

Bemerkungen:

Zutaten:

Rezept:

Quelle: Rezeptsammlung Uni KL 29693

500 g Kirbisfleisch (netto)

1 Zwiebel

1 Knoblauchzehe

30 g Butterschmalz

2 tb Currypulver

750 g Tomatenpuree mit Sticken
4 tb Kokoscreme (ungesuift)

Salz

2 tb schwarze Senfsamen

Den Kurbis wirfeln, die Zwiebel und den Knoblaudilgn und hacken. Zwiebel und
Knoblauch im Butterschmalz andiinsten, Curry uiitewn, kurz anbraten lassen
und das Tomatenpuree zugeben. Aufkochen, untereRiidie Kokoscreme darin
auflésen, salzen. Die Kirbiswirfel zugeben undsate geschlossenen Topf etwa 30
Minuten garen. Suppe mit Curry herzhaft abschmecke

Die Senfsaat in einer Pfanne ohne Fett knusprignd@®eckel!) und Gber die Suppe
streuen.

37



