
Gurkensalat

Typ: Salat Quelle: webkoch.de
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Rezept: Die Gurke schälen und in dünne Scheiben schneiden; diese salzen und 30 Min. stehen 
lassen. Das ausgetretene Wasser mit der Hand ausdrücken.

In der Zwischenzeit die Frühlingzwiebeln in feine Ringe schneiden. Den Dill hacken. 

Die Zutaten für die Sauce (Joghurt, Sahne, Senf, Öl, Zucker, Zitronensaft) vermischen und 
unter die Gurken heben. Vorsicht mit Salz; die Gurken enthalten schon Salz!.

Den Salat am besten im Kühlschrank einige Stunden ziehen lassen.

Zutaten 1 Salatgurke
2 EL Joghurt
2 EL Schlagsahne oder Crème Fraiche
2 EL Öl
½ TL Löwensenf
1 Bund Frühlingzwiebeln oder viel Schnittlauch
2 EL Zucker
1 EL Zitronensaft
Salz
Dill

Bemerkungen:
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