Kurbis-Apfel-Salat 451

Typ: Salat

Bemerkungen:

Zutaten:

Rezept:

Quelle: eé&t, 2000, 9, 117 (Elsbeth)

Fir 6 Portionen:

800 g Kdrbis

15 g frische Ingwerwurzel

1 Bund Fruhlingszwiebeln
50 g Parmaschinken (in diinnen Scheiben) 130 ml O,
Salz weil3er Pfeffer

20 g Kirbiskerne

2 rote, feste Apfel (ca. 200 g)
3 El Zitronensatft

150 g Feldsalat

15 Blattchen Zitronenmelisse
3 El Weillweinessig

Zucker

1. Kurbis vierteln. Die Kerne mit einem ERI6ffedrauskratzen, die Schale
grofRzugig entfernen. Das Kirbisfleisch mit einemarSphéler oder Hobel der Lange
nach in diinne Scheiben schneiden. Den Ingwer eschéid fein wiirfeln. Die
Frihlingszwiebeln putzen, weifl3e und hellgriine Tieilschmale Ringe schneiden.
Den Schinken in kleine Wiirfel schneiden. 30 mli©éiner Pfanne erhitzen.

2. Den Schinken hineingeben und knusprig aushr&ten gehobelten Kirbis, den
Ingwer und die Fruhlingszwiebeln dazugeben unéniitenden 3* Minuten im
Bratfett andiinsten. Mit Salz und Pfeffer wirzenn®&erausnehmen und
abkiihlen lassen. Die Kiirbiskerne hacken. Die Ayifstteln, entkernen und die
Viertel ebenfalls in schmale Scheiben hobeln, rindZitronensaft mischen und
beiseite stellen.

3. Feldsalat putzen, waschen und trockenschleutiiisseblattchen in feine
Streifen schneiden. Aus Essig, Salz, Pfeffer, $éHAucker und dem restlichem Ol
eine Vinaigrette rihren. 2/3 der Vinaigrette mitrkig- und Apfelscheiben mischen.
Die restliche Vinaigrette mit dem Feldsalat misthelirbis-Apfel-Salat auf
Portionstellern anrichten, mit dem Feldsalat gaemieund mit den Kirbiskernen
und den Melissestreifen bestreuen.

Dazu passen Baguettescheiben, die in einer Pfan@éviendl goldbraun gebraten
werden.

Znbereitangszeit: 50 Minuten

Pro Portion 59 E, 24 g F, 12 g KH = 286 kcal (1196
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