
Piperade Basque

Typ: Gemüse Quelle: Degner: Kochbuch des Lebens

511

Rezept: Entfernen Sie die Kerne aus den Paprikaschoten und schneiden Sie die Früchte in 
Ringe. Die Paprikascheiben werden in dem Öl langsam weich gedünstet, die 
gebrühten, abgezogenen Tomaten in Scheiben geschnitten und hinzugefügt, bevor 
Sie die mit Salz verquirlten Eier darübergießen. Sind die Eier erstarrt, wird die 
Piperade sofort serviert. Im Baskenland ißt man geräucherten Schinken und 
Weißbrot dazu.

Zutaten: 2 Paprikaschoten, 
3 Eßlöffel Öl oder Schweinefett, 
3 Tomaten, 
8 Eier, 
Salz

Bemerkungen:

***
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