Kartoffelptree "italienisch" 538

Typ:

Gemise Quelle: Brifitte ok

Bemerkungen: Beliebig variierbar. Auch fur Kinder sehr gut gaesg

Zutaten:

Rezept:

fur 4 Portionen

1 KilogrammKartoffeln (mehlig kochend)
Salz

250 GrammZucchini

2 Lauchzwiebeln

50 Gramm getrocknete Tomaten (in Ol)
2 Zweige Oregano

250 Milliliter Milch

frisch gemahlener Pfeffer

Die Kartoffeln schalen, abspulen und in Salzwasesga 20 Minuten kochen,
bis sie gar sind. Die Zucchini und die Lauchzwiel@ltzen, abspulen, trocken
reiben und fein wirfeln bzw. in diinne Ringe schaeridie Tomaten abtropfen
lassen, das Ol dabei auffangen und die Tomaterhéken.

Das Tomatendl in eine Pfanne geben und ZucchinLanthzwiebeln darin
hellbraun anbraten. Den Oregano abspilen, troaisitteln, die Blattchen
abzupfen und fein hacken. Den gehackten Oregarsrzunen mit den Tomaten
in die Pfanne zu den Zucchini geben und erwarmen.

Die Kartoffeln abgiel3en und abtropfen lassen. DietMm Kartoffeltopf kurz
erwarmen, die Kartoffeln dazu geben und mit einaandtfelstampfer zu Puree
zerdriicken. Die Gemusemischung aus der Pfanne dasdPuree rihren und
mit Salz und Pfeffer abschmecken. Sofort servieren.

Schmeckt pur oder als Beilage.



