Ruccola-Salat mit Walnuss und 552
Erdbeer chips

Typ: Salat

Bemerkungen:

Zutaten:

Rezept:

Quelle:  Brigitte ok

Erdbeerchips halte ich fur tberflussig. In Scheigeschnittene frische
Erdbeeren passen viel besser an einen Salat.

50 g Erdbeeren

2 Bund Rauke

100 g Walnusskerne

150 g Feta-Kase (Schaf- oder Kuhmilch)
Vinaigrette

1 ELPfefferkdrner (eingelegt, grin)
150 g Erdbeerkonfittr

6 EL milder Essig (z. B. Himbeeressig)
Meersalz

6 ELIRapskerndl

Den Backofen auf 100 Grad, Umluft 80 Grad, GaseStl® vorheizen.

Fir den Salat:

Erdbeeren abspilen, sehr gut mit Kiichenkrepp trotikgfen, putzen und in
etwa 3 mm diinne Scheiben hobeln oder schneiderSdbieiben auf ein mit
Backpapier ausgelegtes Backblech legen und im heigen Backofen 1-11/2
Stunden trocknen lassen.

Rauke putzen, abspllen, trocken schitteln und eetbim kleinere Stiicke
zerpflicken. Walnusse grob hacken. Den Feta zekbhicGetrocknete
Erdbeeren abkihlen lassen und mit einem KichenmesseBackpapier l6sen.

Fur die Vinaigrette:

Grunen Pfeffer fein hacken. Erdbeerkonfitiire, Esgiginen Pfeffer und 1 Prise
Salz verrihren. Das Rapskerndl trépfchenweise scitéagen. Rauke,
Walnisse, Feta-Kase und Erdbeerchips auf einetpBste anrichten. Die
Erdbeer-Vinaigrette dartubertraufeln und sofort iszen.



