Zucchini-Frittata

557

Typ: Vorspeise Quélle:  Antipasti und Tapas (G&U), S. 27
Bemerkungen:
Zutaten: FUR 4 PERSONEN

400 g junge Zucchini

1 Zwiebel

1 Knoblauchzehe

1/2 Bund Thymian

einige Zweige frische Zitronenmelisse
4 EL Olivenol

8 Eier

Salz Pfeffer

2 EL frisch geriebener Parmesan

Rezept: 1. Zucchini waschen, putzen und der Lange nachidraltn Quer in diinne

Scheiben schneiden. Zwiebel und Knoblauch schaldrfein wiirfeln. Die
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Thymianblattchen von den Stielen streifen, die btblattchen abzupfen und

fein hacken.

2. 2 EL Ol in einer beschichteten Pfanne erhitZaviebel, Knoblauch und
Thymian darin andiinsten. Zucchini unterriihren ueidstarker Hitze ca. 5

Min. braten.

3 Inzwischen Eier leicht verquirlen. Mit Salz unffer wirzen.
Zitronenmelisse, Parmesan und Zucchinimischungriiteen.

4. Ubriges Ol in die Pfanne geben. FrittatamasseimgieRen und bei

schwacher Hitze in 15-20 Min. stocken lassen. &gtmit Hilfe eines Tellers

wenden und weitere 5 Min. braten. Sie schmecktd&moder abgekuhilt.



