Dattel-Zwiebel-K onfit 575

Typ: Vorspeise Quelle:  Brigitte ko

Bemerkungen:

Zutaten:

Rezept:

Ist gut geeignet fur Truthahn, Wild, Schweinebraied Rouladen.

Habe mit ein wenig Reisling abgeldscht. Bringt 8auit. Alternativ:
Zitronensaft.

Das Verhdltnis von Datteln zu Zwiebeln kdnnte rumidper sein.

400 g Zwiebeln,

1EL O,

150 ml Portwein oder Traubensatft,
75 g Datteln,

Salz, frisch gemahlener Pfeffer

Die Zwiebeln abziehen, halbieren und in Scheibémeaiden. Das Ol in einer
Pfanne erhitzen und die Zwiebeln darin bei mitiétéze etwa 10-15 Minuten
anschmoren. Nach etwa 8 Minuten die Halfte von Bemtwein dazugiel3en und
verkochen lassen.

Die Datteln entsteinen, in Streifen schneiden umeérndie weich geschmorten
Zwiebeln mischen. Das Konfit mit Salz und Pfeffesehmecken und weitere
10 Minuten schmoren. Dabei nach und nach dehctesst Portwein
dazugielRen.



