Mohren-Kokos-Suppe 579

Typ: Suppe Quelle: Brigitte ook

Bemerkungen: Eine sehr feine Kombination. AuRerst einfach undkwigsvoll. Mit dam
Mango kommt SiiRe und Saure zugleich!

Zutaten: F Ur 4 Portionen

750 Gramm Mohren

1 Stick Ingwer (40 g)

2 Zwiebeln

3 ELOI

750 Milliliter Gemisebrihe
1 Mango

1 Bund Lauchzwiebeln

1 Chilischote (rot)

1 Dos&okoscreme (ungesiifit; 400 g Inhalt)
1Limette

Salz

1% Bund Schnittlauch

Rezept: Die Méhren schalen und wirfeln. Geschalten Ingwat abgezogene Zwiebeln
fein hacken. Mohren, Ingwer und Zwiebeln in heiféhanbraten. Die Briihe
dazugeben, aufkochen und 10 Minuten im geschloasgopf kochen.

Inzwischen Mango schalen, das Fruchtfleisch vormisehneiden und wurfeln.
Lauchzwiebeln putzen und abspilen. Chilschote degé nach halbieren und
die Kerne herauskratzen (mit Gummihanschuhen arigil auchzwiebeln und
Chilischote schrag in Ringe schneiden.

Die Halfte der Méhren aus der Suppe nehmen. Ristli¢dhren in der Briihe
mt einem Schneidstab purieren. Méhrenwirfel unddsckeme in die Suppe
geben. Die Mangowiirfel, Chili- und Lauchzwiebeleng der Suppe erhitzen.
Suppe mit Limettensaft und Salz abschmecken. Dimiglauchrdlichen
darliberstreuen.

Zubereitungszeit: 40 Minuten
Pro Portion: 395 kcal, 31g Fett, 23g KohlenhydréteEiweil3
Kinderrezept: nein



