Cobb Salad 594

Typ:

Quelle:  Brigitte ok

Bemerkungen: Aug 2012: Hahnchenwirfel mit Curry wiirzen. Tomatérfel zuséatzlich mit

Zutaten:

Rezept:

Ringen von Frihlingszwiebeln ziehen lassen. Avoealifel mit Zitronensaft
wurzen.

Zutaten fiir 6 Portionen

1 Bio-Zitrone

Salz

1 Lorbeerblatt

5 schwarze Pfefferkdrner
400 Gramm Hahnchenbrustfilet (am
besten Bio)

100 Gramm Frihstiicksspeck
(Bacon; am besten Bio)

3 hart gekochte Eier

2 groRRe Fleischtomaten

2 reife Avocados

150 Gramm Feta-Schafkase
50 Milliliter Olivendl

3 EL Sherryessig

frisch gemahlener Pfeffer

1 TL Honig

250 Gramm Eisbergsalat

100 Gramm Rauke

1 Bund Basilikum

Zitrone heil3 abspilen, Schale diinn abschalen unt/2ni Wasser, Salz,
Lorbeer und Pfefferkérnern aufkochen. Fleisch alespthineingeben und im
geschlossenen Topf bei mittlerer Hitze 15 Minutenhen. Fleisch abkihlen
lassen und wurfeln.

Den Speck in einer beschichteten Pfanne bei kléiitee knusprig braten. Auf
Kichenkrepp abkihlen lassen. Eier schalen undelfierfomaten eventuell mit
einem Sparschéler schélen, Stielansatz entferasri-ichtfleisch entkernen
und wiirfeln. Avocados halbieren, entsteinen undratashtfleisch wirfeln. Feta
wiirfeln. Ol, Essig, Salz, Pfeffer und Honig verrinr

Hahnchen-, Avocado- und Tomatenwirfel getrennfjenz EL Salatsol3e
mischen. Eisberg und Rauke putzen, abspiilen, temcknd in Stiicke zupfen.
Mit 2 EL Salatsof3e mischen und in einer breiterafchnrichten.
Basilikumblatter dartiberstreuen.

Vorbereitete Zutaten auf dem Salat anrichten. Mitréstlichen Salatsole
betraufeln.



