Karotten-Joghurt-Creme 615

Typ: Vorspeise Quelle:  Meine Familie & ich, Sonderheft ek
Bemerkungen: Zu Gails Geburtstagsbrunch 12 Mai 13. Sehr gubigars die Minze.

Zutaten: 4 grof3e Karotten
300 g Suzme Joghurt (stichfester Joghurt, 10 Yg€lesit)
1 bis 2 Knoblauchzehen
3 EL Olivendl
Salz und Pfeffer
Minze, Dill oder Petersilie, zum Garnieren
1 EL gehackte Walniisse, zum Garnieren

Rezept: Karotten schélen und raspeln. In einer Pfanne twaieOlivendl ungeféahr 8 bis
10 Minuten lang andiinsten. Sie sollen noch bisstst In eine Schiissel geben
und abkuihlen lassen. Siizme-Joghurt, gepresstendtrbund 3 EL Olivendl
in eine groRe Schale geben und die abgekihltenti€éardazugeben. Gut
umrihren und mit Salz und Pfeffer wiirzen. Eine é&kunde lang in den
Kuhlschrank stellen. Kurz vor dem Servieren midhien Kréautern und
Walniissen garnieren.



