Couscous Bratlinge 678

Typ: Gemduse Qudle: VHS Bensheim Kochkurs Janna Elep xxk
Bemer kungen:
Zutaten: Zutaten fir ca. 10 Stick.

Rezept:

1 Tasse Couscous

1 Tasse Gemisebriihe
1 Zwiebel

2 Eier

Krauter

Knoblauch

Pfeffer

oL

Die Zwiebel in sehr kleine Wirfel schneiden. Zwikelred Knoblauch mit etwas
in einem Topf glasig diinsten. Den Topf mit den Dei@ vom Herd nehmen.
Couscous, heiRe Gemusebriihe, Eier, PetersilifePfaf den Zwiebeln geben u
alles ordentlich mischen. Masse 5 Min. quellendas8ratlinge daraus formen
und in der Pfanne von beiden Seiten anbraten.

Tipp:
Wenn die Couscous-Masse zu flussig ist, kann mamiiSemmelbréseln binden.

Varianten:

Die Bratlinge kdnnen beliebig gewirzt werden. DasiB-Bratling besteht aus
Couscous, Gemisebrihe und Ei. Zwiebel, Knoblauchtér und andere
Gewlrze kénnen beliebig verwendet werden, sodasBrditlinge immer etwas
anders schmecken.



