Couscous - Salat mit Gemiuse

Typ: Salat

Bemerkungen:

Zutaten:

Rezept:

Quelle: VHS Bensheim Kochkurs Janna Elep

Zutaten fiir 4 Portionen

250 g Couscous

250 ml Gemiisebrihe

1 Paprikaschote

Y Salatgurke

2 Tomaten

1 Zitrone

% Bund Frihlingszwiebeln
1 Avocado

Salz und Pfeffer

- Als erstes wird die Gemusebriihe Uber den Cousgpegsben.
- Dieser wird dann abgedeckt, damit er quellen kann
- Nun wird das Gemise geputzt, gewaschen und géschn

- Die Paprikaschote und die Tomaten werden in &l&ifirfel geschnitten.

- Die Gurke wird vom Kerngeh&use befreit und ebénégewirfelt.

- Nachdem die Avocado und Fruhlingszwiebel gestgmitvurde, wird alles

leicht mit Salz und Pfeffer gewiirzt.
- Dann das Gemiise zum gequollenen Couscous geben.
- Die zitrone aufschneiden und den Saft Uber déat §aben.

- Es ist besser, zuerst eine Halfte der Zitronewdisicken und die zweite

Halfte nur bei Bedarf verwenden.
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