Ras e Hanut 404

Typ:

Verschiedenes Quélle: Azalay Newsletter

Bemerkungen: Diese in der marokkanischen Kiiche haufig verwen@et@irzmischung kann man

Zutaten:

Rezept:

auch kaufen. Wer sich keine aus Marokko mitgebrhahtfindet sie auch bei uns in
Spezialititenladen oder beim ein oder anderen Gawisand, zum Beispiel
www.1001gewuerze.de.

1TL Pimentkérner oder 1 1/4 TL gemahlenes Piment

1 ganze Muskatnuss oder 2 TL gem. Muskat

20 Safranfaden

2TL schwarze Pfefferkdrner oder 1 1/2 TL gem. Rfieff

1 1/2 Tl Macisblute oder gemahlenen Macisbliite

1 Stick Zimtstage oder 1 Tl gemahlener Zimt

2Tl Kardamomsamen oder 1 1/2 TL gemahlener Kardamom
2 Stlcke getr. Ingwer oder 2 TL gemahlener Ingwer

2TL Salz

1 Stick getrocknete Kurkumawurzel oder 1 TL Kurkpodger

Ganze Gewirze in eine beschichtete Pfanne gebehaimdittelhitze unter
standigem Ruhren 3-5 Min rgsten, bis sie duftemz8aGewurze morsern oder
gemahlene Gewurze sorgféltig miteinander vermischrkKiihlschrank bzw.
luftdicht aufbewahren.



