Feldsalat mit Champignons, Porree und 418

Mango

Typ: Salat

Bemer kungen:

Zutaten:

Rezept:

Quelle: Brigitte ook

3 Jan 08: Porree in Butter angedunstet statt infs&faSehr gut

150 g Feldsalat

100 g Champignons
1 groRRe Porreestange
Salz

1 frische Mango

Salatsol3e:

evtl. 2 EL Orangensaft

4 EL weil3er Balsam-Essig
6 EL Olivendl

1 Schalotte

1 kleine Knoblauchzehe
frisch gemahlener Pfeffer
20 g Pinienkerne

Feldsalat putzen, grindlich waschen, auf einem &idwpfen lassen und trocken
schiitteln. Die Champignons putzen und in dinneiBeheschneiden. Porree putzen,
dabei das dunkle Griin wegschneiden. Porree in Ricigeeiden, in kochendes
Salzwasser geben und einmal aufkochen lassen.iddieb geben, mit kaltem
Wasser abspiilen und abtropfen lassen. Mango schiétedas Fruchtfleisch links
und rechts am Stein entlang abschneiden. Das Feisbh wrfeln, dabei den Saft
auffangen. Fir die SalatsoRRe: Aufgefangenen Mangder Orangensaft, Essig, Ol,
fein gewirfelte Schalotte und zerdriickten Knoblawetiiihren. Mit Salz und
Pfeffer abschmecken. Die Pinienkerne in einer Rfaotme Fett leicht rosten. Die
Salatzutaten vermengen, die SoRe daruber traufelmit den Pinienkernen
bestreuen .



