Nudelsalat mit Spinat, Birnen und I ngwer

Typ: Salat

Bemer kungen:

Zutaten:

Rezept:

Quélle: Brigitte

Sehr lecker allerdings nur mit reifen Birnen.

150 g Blattspinat

2 reife Birnen

200 g Penne-Nudeln

Salz

3 EL Olivendl

4 EL Zitronensaft

2 kleine rote Chilischoten

1 kleines Stiick Ingwer (20 g)
4 Stangel glatte Petersilie
200 g Ricotta (italienischer Frischkéase)
100 g Schlagsahne

2 TL Meersalz

1) Blattspinat verlesen, abspilen und gut abtrofafesen. Birnen schélen,

Kerngehause entfernen und die Birnen in Spalteneidikn.
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2) Nudeln in reichlich sprudelndem Salzwasser iatkungsanweisung bissfest

kochen.

3) Inzwischen den Spinat in 1 EL heiBem Ol in eldfamne 2 bis 3 Minuten

diinsten. Birnen zugeben und in der offenen Pfafinstdn, bis die Flissigkeit fast

verdampft ist. Mit Zitronensaft betraufeln.

4) Nudeln in ein Sieb gieRen, mit kaltem Wassepélen, abtropfen lassen und im

restlichen Ol schwenken.

5) Chilischoten der Lange nach halbieren, entketmghklein schneiden (dabei mit
Gummihandschuhen arbeiten). Ingwer schalen unémeietersilie abspilen,

trocken schiitteln und die Blatter fein hacken.
6) Spinat, Chili, Ingwer und Petersilie unter diedgIn heben.

7) Ricotta und Sahne verrihren und mit Salz absckeme

8) Nudelsalat kurz vor dem Servieren mit Meersaigtteuen und die Ricotta-Sol3e

extra zum Salat reichen oder am Tisch unterheben.



