Auberginensalat 437

Typ: Salat

Bemer kungen:

Zutaten:

Rezept:

Quelle: Brigitte ok

2 mittelgrol3e Auberginen
5EL Ol

400 g Kartoffeln

150 ml Rotwein oder Brihe (Instant)
1 Fleischtomate (140 g)
50 g Rucola

Salz

frisch gemahlener Pfeffer
1 Knoblauchzehe

Saft von 1 Zitrone
Zucker

2 rote Zwiebeln

Die Auberginen in Scheiben schneiden und im he{@idoei kleiner bis mittlerer
Hitze portionsweise von beiden Seiten braun brakeih Kiichenpapier abtropfen
lassen und das Ol mit einer zweiten Lage Kiichempapisdriicken. Die Kartoffeln
schéalen und wirfeln. In Rotwein oder Brihe zehnW&n kochen und im Sud
lauwarm abkihlen lassen. Inzwischen die Fleischtemaschen und wirfeln.
Rucola waschen, trocken tupfen und in mundgerestiteke schneiden. Die
Kartoffeln abgieRen, den Rotweinsud fiir eine Salssauffangen. Kartoffeln,
Auberginen, Tomate und Rucola vermischen, mit 8atk Pfeffer kraftig wirzen.
Fir die Sol3e den Knoblauch zerdriicken. Rotweinsuditronensaft und
Knoblauch verriihren, mit Salz, Pfeffer und einés®Zucker abschmecken und
Uber den Salat geben. Zwiebeln schélen, in modlatinsne Ringe schneiden und
daruber streuen.

Tipp
Dazu Fladenbrot oder Baguette.



