KURBIS-CURRY MIT MANGO 447

Typ: Gemise Quelle: eé&t, 1996, 10, 11 (Elsbeth) rkx

Bemerkungen:

Zutaten: Far | Portion:

| Spalte Kirbis (ca. 300 g brutto, netto etwa 180 g
10 g Butterschmalz, Salz

| TI Currypulver (scharf)

| TI Zucker

| El Weil3weinessig

100 ml Geflugelfond

(a. d. Glas)

| kleine Mango (ca. 300 g)

'/4 Bund Schnittlauch

Rezept: Die Kirbiskerne mit dem wattigen Innenfleisch hesanneiden. Den Krbis
schalen und grob wiirfeln. Im heil3en Butterschmbdgig andiinsten, mit Salz
wirzen. Mit Curry und Zucker bestreuen und untenri@d anschwitzen. Mit
Essig und Fond abldschen und 5 Minuten bei schwaditee ohne Deckel
schmoren. Die Mango schalen, das Fleisch in diGaiten vom Kern schneiden
und grob wirfeln. Unternischen und | Minute mitsaren. Den Schnittlauch in
Rollchen schneiden und darlberstreuen. Dazu passemkoteletts.
Zubereitungszeit 20 Minuten
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